Wycieczki w swiat wokot naszego domu

e do zagrody dla matych zwierzat w
Schwarzbach

e na plac zabaw z przygodami "Am
Schieferstein®

e do noclegu u przyjaciét, krewnych

e Wycieczka piesza/rowerowa do
Okriftel w Schwarzbach

e do rzeki Main do Okriftel lub
Eddersheim

e 0d Wielkanocy do jesieni: w
weekendy z promem z Okriftel przez
Men do Kelsterbach

e do zwirowni Weilbacher

e do minigolfa w Kriftel/do parku
rozrywki w Kriftel

e do otwartego basenu Hattersheim

Kultura dla dzieci w Hattersheim

e odwiedzi¢ biblioteke publiczng,
otrzymac karte czytelnika i
wypozyczac ksigzki

e zwiedzanie imprez w bibliotece
publicznej (godzina czytania)

e pojsc¢ do klubu sportowego i
nauczyc sie jakiegos sportu

e pOjsSC¢ do szkoty muzycznej i
nauczyc sie gry na instrumencie

e zwiedzanie wydarzen w ramach
forum kulturalnego dla dzieci

Regenbogenschule
Astrid-Lindgren-Str. 2
65795 Hattersheim
Tel: 06190-892130

E-Mail:
Poststelle4307@schule.hessen.de

Homepage:
www.regenbogenschule-hattersheim.de

Regenbogenschule
Grundschule des Main-Taunus-Kreises

Polnisch

Wskazowki dotyczace krotkich
podrozy
wokét Hattersheim
oraz na wspolne zajecia z
dzieCmi
w domu

opracowany przez
Regenbogenschule



Drodzy Rodzice, Nude w domu mozna czasem
znies¢, ale nie zawsze! Wtedy Twoje

dziecko moze z Tobg

Aby upewnic¢ sie, ze dzien szkolny
przebiega bez zakiécen, Twoje
dziecko bedzie ¢wiczy¢ z Toba:

Robienie czegos z tatg, mama lub
catg rodzing to swietna zabawa.
Robienie czegos razem tez jest.

| wcale nie trzeba w tym celu
wyjezdzac daleko.

Znajdziecie tu Panstwo pomysty na
zwalczanie nudy w domu,
propozycje wycieczek po okolicy
lub wskazdwki dotyczgce udanego
dnia w szkole.

Mitej zabawy przy
wyprobowywaniu!

malowac lub tworzy¢ co$

zaspiewac piosenke

zagra¢ w gre planszowa/kartowg
pojs¢ na plac zabaw

przygotowac zdrowe Sniadanie/positek
pokroi¢ warzywa i ugotowac zupe
upiec ciasto

pokroi¢ owoce na satatke owocowag
tadnie nakry¢ stét do wspolnego
positku

Przeczytaj historyjke

zorganizowac zabawe z przyjaciotmi
Zapros przyjaciela na noc

Cwiczenie pierwszej pomocy i nauka
wykonywania potgczen alarmowych
(straz pozarna 112)

Wspolne sprzatanie, sortowanie i
wyrzucanie rzeczy

samodzielnie spakowac tornister
samodzielnie ostrzy¢ otdwki
Skfadanie, dziurkowanie i zszywanie
papieru

Wytnij i sklej papier

Przygotowac torbe sportowag
samodzielnie wybra¢ odpowiednie (do
pogody) ubrania i je zatozy¢
samodzielnie zapina¢ guziki, wigza¢
kokardki oraz zaktada¢ i zdejmowacé
buty

Nauczy¢ sie samodzielnie chodzi¢ do
szkoty

samodzielnie przygotowac kanapke
na $niadanie

Jedzenie przy uzyciu sztuécow
Zmywanie naczyh, zmywanie naczyn,
suszenie / wycieranie stotu

A wy jako rodzice

by¢ do dyspozycji szkoty
Uczestniczenie w wieczorach dla
rodzicow

Badz niezawodny




