
 
 
Wycieczki w świat wokół naszego domu 
 

 do zagrody dla małych zwierząt w 

Schwarzbach 

 na plac zabaw z przygodami "Am 

Schieferstein“ 

 do noclegu u przyjaciół, krewnych 

 Wycieczka piesza/rowerowa do 

Okriftel w Schwarzbach 

 do rzeki Main do Okriftel lub 

Eddersheim 

 od Wielkanocy do jesieni: w 

weekendy z promem z Okriftel przez 

Men do Kelsterbach 

 do żwirowni Weilbacher 

 do minigolfa w Kriftel/do parku 

rozrywki w Kriftel 

 do otwartego basenu Hattersheim 

 
 
 
 

 

 
 

 
Kultura dla dzieci w Hattersheim 

 

 odwiedzić bibliotekę publiczną, 

otrzymać kartę czytelnika i 

wypożyczać książki 

 zwiedzanie imprez w bibliotece 

publicznej (godzina czytania) 

 pójść do klubu sportowego i 

nauczyć się jakiegoś sportu 

 pójść do szkoły muzycznej i 

nauczyć się gry na instrumencie 

 zwiedzanie wydarzeń w ramach 

forum kulturalnego dla dzieci 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regenbogenschule 
Grundschule des Main-Taunus-Kreises 

 
 

 

 

Polnisch 
 

 
Wskazówki dotyczące krótkich 

podróży 
wokół Hattersheim 

oraz na wspólne zajęcia z 
dziećmi 
w domu 

 
 

opracowany przez 
Regenbogenschule 
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65795 Hattersheim 

Tel: 06190-892130 
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Drodzy Rodzice, 
 
 

Robienie czegoś z tatą, mamą lub 
całą rodziną to świetna zabawa.  
Robienie czegoś razem też jest.  
I wcale nie trzeba w tym celu 
wyjeżdżać daleko.  
Znajdziecie tu Państwo pomysły na 
zwalczanie nudy w domu, 
propozycje wycieczek po okolicy 
lub wskazówki dotyczące udanego 
dnia w szkole. 
 

 
Miłej zabawy przy 
wypróbowywaniu! 

  

 
 

 

 

 
 

Nudę w domu można czasem 
znieść, ale nie zawsze! Wtedy Twoje 
dziecko może z Tobą 
 
 malować lub tworzyć coś 

 zaśpiewać piosenkę 

 zagrać w grę planszową/kartową 

 pójść na plac zabaw 

 przygotować zdrowe śniadanie/posiłek 

 pokroić warzywa i ugotować zupę  

 upiec ciasto 

 pokroić owoce na sałatkę owocową 

 ładnie nakryć stół do wspólnego 

posiłku 

 Przeczytaj historyjkę 

 zorganizować zabawę z przyjaciółmi 

 Zaproś przyjaciela na noc 

 Ćwiczenie pierwszej pomocy i nauka 

wykonywania połączeń alarmowych 

(straż pożarna 112) 

 Wspólne sprzątanie, sortowanie i 

wyrzucanie rzeczy 

 
 

 

 
 

Aby upewnić się, że dzień szkolny 
przebiega bez zakłóceń, Twoje 
dziecko będzie ćwiczyć z Tobą: 

 

 samodzielnie spakować tornister 

 samodzielnie ostrzyć ołówki 

 Składanie, dziurkowanie i zszywanie 

papieru 

 Wytnij i sklej papier 

 Przygotować torbę sportową 

 samodzielnie wybrać odpowiednie (do 

pogody) ubrania i je założyć 

 samodzielnie zapinać guziki, wiązać 

kokardki oraz zakładać i zdejmować 

buty 

 Nauczyć się samodzielnie chodzić do 

szkoły 

 samodzielnie przygotować kanapkę 

na śniadanie 

 Jedzenie przy użyciu sztućców 

 Zmywanie naczyń, zmywanie naczyń, 

suszenie / wycieranie stołu 

 

A wy jako rodzice  

 być do dyspozycji szkoły 

 Uczestniczenie w wieczorach dla 

rodziców 

 Bądź niezawodny  


